Abstrakt prelegenta

mgr Jerzy Rzadzki

Celem warsztatu jest trenowanie umiejetnosci pogtebionej uwaznosci na siebie i swoje potrzeby
kierujgce naszymidecyzjamiw réznych istotnych dla nas sytuacjach. Przeanalizujemy typowe sytuacje
zawodowe i osobiste w ktérych podejmujemy decyzje dotyczgce nie tylko naszych zachowan. Takze
w okolicznosciach, gdy potrzeby innych tak determinujg dziatania, ze fatwo zapomniec¢ o sobie. Do
czego moze sig to przydaé? Zrozumienie siebie, Swiadoma uwaznos¢ na to, co dla nas wazne, to
poczatek drogi do budowania poczucia réwnowagi i spokoju wewnetrznego. Poczucia niezbednego
do spetnienia siebie i zaopiekowania innymi.

Podczas warsztatu zadbamy o bezpieczng atmosfere tak, by kazdy mdgt rozwazy¢ swoje osobiste
wyzwania bez koniecznosci odnoszenia sie do nich na forum grupy. Warsztat jest zaproszeniem dla
0soOb, ktére styszaty o koncepcji Porozumienia bez Przemocy i chcg nieco gtebiej przyjrzec sie
praktycznemu zastosowaniu tego podejscia w zyciu osobistym i zawodowym.
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